Montag

Gesamtschule Hiirth Monat Januar 2021

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Stammessen

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

18.01.-22.01.2021

KW 3

Beilagensalat

b Weihnachtsferien Weihnachtsferien Weihnachtsferien
8. Vegetarisch
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S Weihnachtsferien Weihnachtsferien Weihnachtsferien
sg Salatteller
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Weihnachtsferien Weihnachtsferien Weihnachtsferien
Dessert
Ferien Ferien Kartoffel-M&hren-Eintopf <V> mit
Stammessen Vollkornbrétchen
N Ferien Ferien Spaghetti mit TomatensoRRe-ZucchinisoRe
g_ Vegetarisch dazu Lauch-Apfel-Salat
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o
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QX Ferien Ferien Hip Hop Salat bunter Blattsalatmix mit
b=y Salatteller Tomaten, Gurken, roter Paprika, Croutons
g’ und Joghurtdressing <V>
Ferien Ferien Dessertvariation doder Frischobst der
Dessert Saison (kann alle Allergene enthalten)
Hahnchenschnitzel paniert mit Grline Bandnudeln mit Tomaten Gegrilltes Seelachsfilet dazu
Stammessen TomatensoRe dazu Vollkornnudeln und Mozzarella Solke dazu Endiviensalat SauerrahmsofRe mit Krdutern und Naturreis
Kopfsalat mit Zitronendressing sowie Brokkoli "Natur"
J Ruhrei <V> mit Stampfkartoffeln dazu Veggie-Geschnetzeltes aus Soja in SoRe |Vegane Lahmacun mit Krauterquark dazu
IS Vegetarisch Rahmspinat <V> mit Salzkartoffeln dazu Karotten Coleslaw
=« Scheiben
33
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i Bunter Salat mit Chinakohl, Eisbergsalat, Falafelbalichen aus Kirchererbsen <V> mit | Chefsalat mit Blattsalat, Tomate, Gurke,
3 Salatteller Méohrenstreifen, Mais und Wintersalaten Schinken, Kése und Brétchen<S>
:c; Kartoffelbuchstaben <v>
Dessertvariation doder Frischobst der Dessertvariation doder Frischobst der Dessertvariation doder Frischobst der
Dessert Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten)
Gebratenes Hahnchenbrustfilet, Naturreis, Gemise-Kartoffel-Rosti <V> an Tagliatelle "Spinaci" mit Lachs<F>,
Stammessen PaprikarahmsolRe, Sommergemise Cremesofie mit Salzkartoffeln dazu ein Chinakohlsalat




Vegetarisch

Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V> mit
Apfelmus, Mohrenrohkost

Vegetarisches Chili <V> mit Naturreis

Bunter Spitzkohl-Gemiseeintopf <V> mit
Vollkornbrétchen
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Si o Salatteller mit Kopfsalat, Radicchio, Salatteller mit Eichblatt, Frisee, Tomaten, |Bunter Hirtensalat mit Oliven, Tomaten,

~=| salatteller Weintrauben, Ananas, Melone, Kase, Rucola, Chicorée, Calamaris und Hirtenkédse und Blattsalat in Vinaigrette,

Nx Sonnenblumenkerne und Joghurt Dressing Knoblauch Dressing
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oFo; Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der
Dessert Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten)

Hihnerfrikassee <G> mit Reis Mini-Ravioli mit Ricotta-Spinat-Fillung <V> | Falafelballchen aus Kirchererbsen <V>,

Stammessen mit KésesolRe dazu Tomatensalat Krauterdip, Bulgur-Pilaw

— Vollkorn Penne mit Vegetarische Wildreispfanne mit Ananas <V> 2 Stk Teller-Kartoffelrosti mit

S Vegetarisch Bolognese <V> dazu Apfel-Méhrenrohkost (Langkornreis, Wildreis, Brokkoli, Sommergemiise und Gouda geraspelt

:‘; <« 9 Paprikastreifen, Méhren Erbsen und Uiberbacken dazu Krauterdip

o = Ananas)

Q

D Blattsalate mit Radieschen und Eisbergsalat mit Radieschen und Eiern, Salat mit gebackenem Camembert und

S Salatteller Kartoffeltasche <v> dazu "Baked Potatoe" mit Sourcreme <V> | Wildpreiselbeeren <V>

&

Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der

Dessert Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten)

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.
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